Zimni soustfedéni 2024 — Sumava, Srni

Zdravotni stav: Rodice jsou zodpovédni za pfedani zdravych jedincu. , TéZce nemocné” si budou muset
pfipadné vyzvednout!

Termin: Nedéle 28. 1. 2024 aZ patek 2.2. 2024 (5 noci). Sportujeme sobota odpo, patek dopo.

Misto: ,Hotel Srni = ubytovani hl. budova H.Srni — viz www.hotely-srni.cz

Ubytovani 3 sportovci na pokoji (Srni = 2l0Zkové pokoje s pfistylkou s WC, sprchou nebo vanou,
SAT-TV, wifi pfipojenim).

Strava: PInd penze v¢. piti, snidané formou bufetu, obéd formou menu a vecere formou
bufetu. Prvni jidlo je v nedéli 28.1.2024 lehky obéd. Posledni jidlo v cené pobytu je
obéd 2.2.2024

Doprava: Autobusem /pfi pfekroceni kapacity busu dle dohody — trenéri/
Odjezd: Nedéle 28.1. v 8:30 hod. Letenské sady

9:45 hod. Hofovice

Navrat: Patek 2.2. v odpolednich hodinach — Letenské sady, Hofovice cca 14:30 h. (uptesnime)

Program: béh na lyZich, béh, plavani (denné) , kompenzacni a posilovaci cviceni, Serm, strelba

Trenéfi: Alexandra Kucerova, Tomas Ekl, Martin Stochl, Veronika Variovd, Katefina Kubalkova,
Jan Dostal, Michal Sedlecky, Katetina Tomanova, Jirka Vavticka, Tomas Hajek, Stano
Holicek ( 1ékar)

Cena: plna cena 8500,- (nevztahuje se na dopravu)

Dotazy: Veronika Vanova 606 833 185, Jirka Vaviicka 775 367 093

Sezham : béZzky + vybaveni - obleceni, boty na bézky, kukla, ledvinka s flaskou,

e boty na béhani (2 pary)+ obleceni (tenké rukavice)

e salova obuv do télocviény (Cista!l) + obleceni ,,na télocvik” + Svihadlo,
e plavky + pfislusenstvi, ploutve, packy, Snorchl

e prezlivky na chatu, doporuceni: ,teplouse“(ohtivace do bot)

e Serm masky, komplet ( bude si brat kazdy sam)

e zbrané kazdy sam a rudi si za ni

e kapesné max. 300 K¢ (cukrarna, atp.)


http://www.hotely-srni.cz/

