Soustředění plaveckého oddílu léto – 2020 PÍSEK
(soustředění je pro všechny ročníky otevřené, mimo plavecké přípravky)

Termín:
 27.8. – 30.8. 2020
Pobyt:
Hotel Buly – Písek

Bazén:

Plavecký bazén 25m Písek 
Strava:

Restaurace Ostrov - Písek

Doprava:
Vlakem:
Sraz:  27.8.2020 cca 7:10 nádraží Lochovice 

Příjezd: 30.8.2020 cca 18:30 nádraží Lochovice


Přesné časy budou ještě upřesněny
Cena:

 3100 ,-Kč (zahrnuje, ubytování a stravu, nájemné sportovišť, dopravu)

Dozor:

trenéři plaveckého oddílu ( Tomáš Hájek, Pavlína Procházková, M.Štochl)

Vybavení:
sportovní oblečení, věci na běh, plavecké věci, věci osobní hygieny, oblečení pro volný čas, přezůvky, kartičku pojišťovny, + další osobní věci a kapesné dle uvážení cca 300,- Kč

Platba: 
Celá částka 3100,- Kč bude možno předat kdykoliv během měsíce července trenérům. (Hájek, Štochl, Ekl) -  nejpozději však do 3.8.2020. Jeden den soustředění (v případě pozdějších či dřívějších odjezdů je vyčíslen 780,- Kč).


 Stornopolatky:

45dní 1.000 Kč 
44až 30 dní 10% z konečné ceny (minimálně však 1.000 Kč za osobu)

29až 21 dní 30% z konečné ceny 

20až 14 dní 50% z konečné ceny 

13až 6 dní 70% z konečné ceny 

5 dní a méně 100% z konečné ceny 

Program:
plavecká příprava – plavecká technika, objemový trénink

kondiční příprava –  posilovací cvičení, koordinační cvičení



doplňková činnost – drobné hry.


Soustředění bude pořádáno ve spolupráci se svazem plaveckých sportů a oddílem MP Hořovice.


Informace:

M. Štochl 605 205 431

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::






Prohlášení
Potvrzuji že se můj syn/dcera ………………………………….., se zúčastní plaveckého 

soustředění v termínu od 27.8.. do 30. 8. 2020. Uvědomuji si rizika spojená s pobytem. Prohlašuji, že dítě v poslední době nepřišlo do styku s infekčním onemocněním a okresní hygienik ani ošetřující lékař nenařídil dítěti karanténní opatření, zvýšený dozor nebo lékařský dohled. 

Jsem si vědom právních a finančních důsledků, které by pro mne vyplynuly v případě, že nepravdivost prohlášení by bylo příčinou zdravotního ohrožení ostatních účastníků akce.

V Hořovicích    27.08.2020




…………………………




                      


Podpis zákonného zástupce

